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TOUTE L’EQUIPE VOUS SOUHAITE DE PASSER UN
AGREABLE MOMENT !

Tarifs en euros TTC service compris. L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. Pour votre
santé, pratiquez une activité physique réguliére www.mangerbouger.fr. Les informations sur les allergénes présents dans les
plats sont a votre disposition a la caisse du restaurant.



Uniquement le midi Tous les soirs
Du lundi au samedi et le dimanche midi

PLAT DU JOUR PLAT DU JOUR
+ +
DESSERT DU JOUR DESSERT DU JOUR

OU CAFE GOURMAND

22€
ou 1100 pts

Tous les jours

24€
ou 1200 pts

midi et soir
ENTREE PLAT ENFANT
+ PLAT + GLACE 18ouLe
' + DESSERT + SIROP A L’EAU
. Wz AU CHOIX SUR LA CARTE
& ) HORS * OU SUPPLEMENT 4¢
S 29€ 1€
A ‘} ou 1300 pts jusqu‘a12 ans




FREJUS J

ENTREE

RAVIOLES AU FOIE GRAS DE CANARD SAUCE AU PORTO - 13€ *

Ravioles, sauce porto, creme et Parmigiano Regiano

SALADE DE CHEVRE CHAUD ROTI AU MIEL - 11€

Salade, tomates, concombres, champignons, toasts de chévre, oignons
rouge, noix et sauce salade

SALADE CESAR - 11€

Salade, tomates, oignons, émincés de poulet roti, oeuf dur, copeaux
de parmesan, croltons et sauce Caesar

SOUPE DE POISSON DE ROCHE - 11€

Soupe, rouille, emmental, cro(itons a frotter a l'ail

POTAGE DE LEGUMES DU MOMENT - 11€

Potage, crolitons, emmental

BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD - 13€ *

Accompagné de sa brioche Nanterre

*exclu du menu du quai



Supplément 4€

FREJUS J

PLATS

PIECE DU BOUCHER (200G) - 19€

Sauce au choix

DEMI MAGRET DE CANARD A LA FORESTIERE - 19€
TARTARE DE BOEUF PREPARE EN CUISINE (180G) - 19€

Cornichons, capres, oignons, échalotes, sauce Worcestershire,
Tabasco, mayonnaise, ketchup, moutarde

FILET DE DORADE AU FOUR - 19€

Timbale de riz, pistou, sauce beurre blanc safrané et citron

PAVE DE SAUMON ET SA TIMBALE DE RIZ - 19€

Sauce beurre blanc et pistou

PATES AU POULET ET (REME DE CURRY- 19€
PATES NAPOLITAINE - 14€

Pates, sauce napolitaine, pistou, parmesan

GRANDE SALADE DE CHEVRE CHAUD ROTI AU MIEL - 19€

Salade, tomates, concombres, champignons, toasts de chévre,
oignons rouge, noix et sauce salade

GRANDE SALADE CESAR - 19€

Salade, tomates, oignons, émincés de poulet, oeuf dur, copeaux de
parmesan, cro(itons et sauce Caesar

UNE GARNITURE AU CHOIX SAUCES AU (HOIX
Frites & Sauce poivre
Riz € sauce forestiére
Pates £ sauce beurre blanc
jardiniéres de légumes =% sauce napolitaine
salade verte o bearnaise
v beurre maitre d'hotel



FREJUS J

FROMAGES - 9€

Assortiment de fromages du moment, salade et noix

DESSERTS - 8€

DESSERT DU JOUR
TARTE FINE AUX POMMES

Creme légéere sucrée, glace vanille, nappage caramel et amandes
effilées

ILE FLOTTANTE

Blancs d'oeufs, creme anglaise, amandes effilées, sauce caramel

MOELLEUX AU CHOCOLAT (OEUR (OULANT

Creme légére sucrée et amandes effilées

BABA AU RHUM

Creme légére sucrée, amandes effilées, coulis de fruits rouges

C(REME BRULEE A LA VANILLE
CAFE GOURMAND

GLACES - 8€

CAFE LIEGEOIS GLACE

Glace vanille, glace café, coulis café, creme légére sucrée et
vermicelle de chocolat

(OUPE DU CASINO

Glace vanille, chocolat, caramel, sauce chocolat, creme légére
sucrée et amandes effilées

2 BOULES AU (HOIX - 6€

Vanille, chocolat, caramel, café, rhum raisin, citron, passion,
cassis, noix de coco, framboise, fraise, pistache



FREJUS J

VINS

VINS ROUGES DE PROVENCE 12 50c  75cl

Cotes de Provence, AOP, Chateau Paquette  6€ 27€
Cotes de Provence, Jas des Oliviers 20€
Vin du Pays des Maures, IGP, Clos de Roses b€ 30€
VINS ROSES DE PROVENCE
Cotes de Provence, AOP, Chateau Paquette GE 18€ 27€
Cotes de Provence, Jas des Oliviers 20€
Vin du Pays des Maures, IGP, Clos des Roses  5€ 30€
VINS BLANCS
Cotes de Provence, AOP, Chateau Paquette b€ 21€
PICHETS
3 25cl 50cl
ROUGE, ROSE ou BLANC
Vin du Pays du Var, IGP, Jas des Oliviers X3 o€
(HAMPAGNE Coupe:10cl Bouteille: 75cl

Nicolas Feuillatte, réserve demi-sec, brut 10€ 70€



